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Wie ChatGPT und Co. dein Leben spannender machen 

Du hast wahrscheinlich schon von ChatGPT gehört, aber wusstest du, dass 

KI viel mehr kann, als nur Fragen zu beantworten? Ob im Haushalt, bei 

der Arbeit oder in deiner Freizeit – KI kann dein Leben auf viele ungeahnte 
Arten und Weisen verbessern. Hier sind 50 geniale Anwendungsideen zum 

Ausprobieren. 

1. Rezeptideen auf Abruf 

Sag ChatGPT einfach, welche Zutaten du gerade zur Hand hast, und es 

liefert dir kreative Rezepte. Kein Grund mehr, ratlos vor dem Kühlschrank 

zu stehen! 

2. Fitness-Coach 

Lass dir von einer KI personalisierte Trainingspläne erstellen, die auf dein 

Fitnesslevel und deine Ziele abgestimmt sind. 

3. Hausarbeiten planen 

Organisiere deine Hausarbeiten mit Hilfe von KI. Erstelle einen 

Reinigungsplan oder lass dich daran erinnern, wann es Zeit ist, den Müll 

rauszubringen. 

4. Finanzplaner 

Verwende KI-Tools, um deine Finanzen zu überwachen, Ausgaben zu 

kategorisieren und dir Sparziele zu setzen. 

5. Sprachübersetzungen 

Nutze KI-Übersetzer, um Texte schnell und einfach in andere Sprachen zu 

übersetzen. Perfekt für Urlaubsreisen oder internationale Kommunikation. 

6. Gartenpflege 

Lass dir von einer KI sagen, welche Pflanzen in deinem Garten gut 

gedeihen und wann die beste Zeit zum Anpflanzen ist. 

7. Einkaufslisten erstellen 

Sag der KI, was du kochen möchtest, und sie erstellt dir automatisch eine 

Einkaufsliste. Praktisch, oder? 

8. DIY-Projekte 

Erhalte detaillierte Anleitungen für Heimwerkerprojekte. Vom Möbelbau bis 

zu Reparaturen – die KI hilft dir Schritt für Schritt. 
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9. Musikempfehlungen 

Lass dir von der KI neue Künstler und Songs empfehlen, die deinem 

Musikgeschmack entsprechen. 

10. Gesundheitsberatung 

Verwende KI-Apps, um Symptome zu überprüfen und medizinische 

Ratschläge einzuholen. Natürlich ersetzt das keinen Arztbesuch, aber es 

kann hilfreich sein. 

11. Kreatives Schreiben 

Ob Gedichte, Geschichten oder Blogbeiträge – ChatGPT kann dir helfen, 

kreative Texte zu verfassen. 

12. Upcycling-Ideen 

Erhalte kreative Vorschläge, wie du alte Gegenstände in etwas Neues und 

Nützliches verwandeln kannst. 

13. Partyplanung 

Lass dir von der KI helfen, deine Partys zu planen – von der Gästeliste 

über das Menü bis hin zur Dekoration. 

14. Gartenplanung 

Erstelle einen Plan für deinen Traumgarten, einschließlich der 

Pflanzenauswahl und ihrer Verteilung. 

15. Reiseplanung 

Nutze die KI, um Reiserouten zu planen, Sehenswürdigkeiten zu finden 

und sogar Restaurantempfehlungen zu erhalten. 

16. Erinnerungen 

Lass dich an wichtige Aufgaben oder Ereignisse erinnern, inklusive 

rechtzeitiger Benachrichtigung. 

17. Kinderunterhaltung 

Erhalte Ideen für Spiele und Aktivitäten, die deine Kinder stundenlang 

beschäftigen. 
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18. Personalisierte Hörbücher 

Lass dir von einer KI ein Hörbuch erstellen, das auf deinen Lesevorlieben 

basiert. 

19. Meditation und Achtsamkeit 

Nutze KI-Apps, um angeleitete Meditations- und Achtsamkeitsübungen zu 

erhalten. 

20. Stilberatung 

Erhalte Tipps zur Auswahl deiner Kleidung und entdecke neue Outfits, die 

zu dir passen. 

21. Zuhause dekorieren 

Lade Fotos deiner Räume hoch und erhalte Deko-Vorschläge, die deinen 

Stil ergänzen. 

22. Schulaufgabenhilfe 

Erhalte Unterstützung bei Hausaufgaben und Projekten – von Mathe bis 

Geschichte. 

23. Sprachen lernen 

Verbessere deine Sprachkenntnisse mit personalisierten Übungen und 

Konversationspartnern. 

24. Investitionsberatung 

Nutze Anlageempfehlungen und Analysen für den Aktienmarkt. 

25. Ernährungsberatung 

Erhalte Tipps für eine ausgewogene Ernährung und lass dir personalisierte 

Ernährungspläne erstellen. 

26. Foto-Organisation 

Nutze die KI, um deine Fotos zu sortieren und Alben zu erstellen. 

27. Sicherheitsüberwachung 

Verwende KI-basierte Sicherheitssysteme, um dein Zuhause zu 

überwachen und dich bei verdächtigen Aktivitäten zu alarmieren. 
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28. Stimmungsaufheller 

Erhalte positive Affirmationen und Tipps, um deine Stimmung zu 

verbessern. 

29. Podcasting 

Nutze KI-Tools, um Podcasts zu erstellen, zu bearbeiten und zu 

veröffentlichen. 

30. Wettervorhersagen 

Erhalte präzise Wettervorhersagen und Planungstipps für deine 

Aktivitäten. 

31. Kochkurse 

Nimm an virtuellen Kochkursen teil und verbessere mit Hilfe der KI deine 

Kochkünste. 

32. Buchvorschläge 

Lass dir neue Bücher empfehlen, die deinem Literaturgeschmack 

entsprechen. 

33. DIY-Schmuck 

Erhalte Anleitungen und Ideen, wie du deinen eigenen Schmuck anfertigen 

kannst. 

34. Achtsamkeitsübungen 

Erhalte täglich neue Achtsamkeitsübungen, um Stress abzubauen und 

dein Wohlbefinden zu verbessern. 

35. Lebensmittelverschwendung reduzieren 

Nutze Rezepte und Tipps, um übrig gebliebene Lebensmittel sinnvoll zu 

verwenden. 

36. DIY-Kosmetik 

Erhalte Anleitungen zur Herstellung deiner eigenen Kosmetikprodukte wie 

Seifen, Lotionen und Masken. 

37. Reinigungstipps 

Lass dir von der KI die besten Tipps und Tricks für die Reinigung deines 

Hauses geben. 



50 Ideen, wie du KI im Alltag nutzen kannst 

Seite 5 von 6 Helmut Feichtinger, Dipl. Trainer und Dipl. Coach 

38. Elektronische Geräte warten 

Nutze Anleitungen und Tipps zur Wartung und Pflege deiner 

elektronischen Geräte. 

39. Familienaktivitäten 

Versorge dich mit Ideen für gemeinsame Aktivitäten und Spieleabende mit 

der Familie. 

40. Ferienplanung 

Lass dir von der KI helfen, den perfekten Urlaub zu planen – von der 

Unterkunft bis hin zu Ausflügen und sonstigen Aktivitäten. 

41. Kunstprojekte 

Erhalte Inspiration und Anleitungen für verschiedene Kunstprojekte, die 

du zu Hause ausprobieren kannst. 

42. Sammelobjekte organisieren 

Lass dir von der KI helfen, deine Sammlungen zu organisieren und zu 

katalogisieren. 

43. Technik-Tutorials 

Besorge dir Schritt-für-Schritt-Anleitungen für verschiedene 

Technikprojekte und Upgrades. 

44. Nachhaltigkeitstipps 

Lass dich beraten, wie du deinen Alltag nachhaltiger gestalten kannst. 

45. Handwerksprojekte 

Erhalte Anleitungen für verschiedene Handwerksprojekte, die du zu Hause 

umsetzen kannst. 

46. Mentaltraining 

Nutze KI-Apps, um deine mentale Stärke und Resilienz zu trainieren. 

47. Haustierpflege 

Erhalte Tipps zur Pflege und Erziehung deiner Haustiere. 
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48. Bastelideen 

Versorge dich mit kreativen Bastelideen für dich und deine Kinder. 

49. Einkaufstipps 

Lass dich beraten, wie du beim Einkaufen Geld sparen und die besten 

Angebote finden kannst. 

50. Zeitmanagement 

Nutze die KI, um deinen Tagesablauf besser zu organisieren und 

produktiver zu sein. 

Fazit 

Wie du siehst, gibt es unzählige Möglichkeiten, wie KI dein Leben 

bereichern kann. Egal, ob du nach praktischen Lösungen für den Alltag 

oder nach kreativen Ideen suchst – KI kann dir dabei helfen, deine Ziele 
zu erreichen. Also, worauf wartest du noch? Tauche ein in die 

faszinierende Welt der KI und entdecke, wie sie dein Leben einfacher und 

spannender machen kann.  

Viel Spaß beim Ausprobieren! 

Helmut Feichtinger 

 


