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Der Workshop "Klicks und Tricks: Digitale Kompetenz für das beste Alter" richtet sich an 

Senior/innen, die ihre digitalen Fähigkeiten verbessern möchten. Teilnehmer/innen lernen, 

wie digitale Technologien ihren Alltag bereichern können, von der Nutzung einfacher 

Computerfunktionen bis zur sicheren Internetanwendung. Der Workshop verwendet die 

LifeDesign-Methode, um individuelle Lernziele zu fördern und Vertrauen in die Nutzung 

digitaler Medien aufzubauen. Durch praktische Übungen und anschauliche Anleitungen 

werden die Teilnehmer/innen befähigt, sicher und selbstständig digitale Werkzeuge zu nutzen, 

was ihre Lebensqualität und gesellschaftliche Teilhabe verbessert. 

 

Anforderungen: Ausstattung: Tische und Sessel, WLAN, Beamer und Projektionsfläche, 

Flipchart oder Whiteboard, die Teilnehmer/innen nehmen nach Möglichkeit einen Laptop 

oder ein Tablet mit. 


